
Mutmacher-Bande
Gruppenangebot für Kinder von  
schwer oder lebensverkürzt erkrankten
Geschwistern oder Elternteilen

Ist jemand in deiner Familie  
schwer erkrankt?

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme
CLARA – Ökumenischer Kinder- und Jugendhospizdienst 
Räume: M1,2 / 68161 Mannheim 
Post: M1,1a / 68161 Mannheim 
Telefon: 0621 28000-351 
oek.kinderhospizdienst.mannheim@ 
diakonie.ekiba.de 
www.kinderhospizdienst-mannheim.de

Leitung und Koordination 
Jacob-Felix Iida, Josefine Lammer

Spendenkonto 
Diakonisches Werk 
Evangelische Bank 
IBAN: DE64 5206 0410 0100 5067 61 
BIC: GENODEF1EK1 
Verwendungszweck: Kinderhospiz

CLARA – Ökumenischer 
Kinder- und Jugendhospizdienst 
M1, 2 
68161 Mannheim

Bitte ausreichend
frankieren
oder direkt bei 
uns einwerfen
in M1,2 Träger 

Diakonisches Werk Mannheim 
M1,1a / 68161 Mannheim

In Zusammenarbeit mit
Ökumenische Hospizhilfe Mannheim
M1,2 / 68161 Mannheim
Telefon 0621 28000-350
hospizhilfe@cv-dw-mannheim.de



Anmeldung zum 
Gruppenangebot

Das Gruppenangebot hat eine  
Teilnahmebegrenzung, wir 
bitten daher um eine schriftliche 
Anmeldung.
Das Angebot trägt sich aus 
Spenden und ist für die  
Familien kostenfrei.

Vorname, Name

Geburtsdatum

Straße

PLZ, Ort

Telefonnummer

E-Mail

Unterschrift Erziehungsberechtigte*r

Für dich – herzlich willkommen in  
der Mutmacher-Bande!

Termine  
und Infos

Dein Bruder, deine Schwester oder einer deiner Eltern ist schwer krank – und 
dadurch ist vieles anders als in anderen Familien. Vielleicht bist du manchmal 
traurig, fühlst dich allein, hilflos oder nicht richtig verstanden.

In unserer Kindergruppe bist du mit deinen 
Gefühlen nicht allein. Hier triffst du andere
Kinder, die Ähnliches erleben wie du.  
Du darfst einfach da sein, erzählen, 
entspannen – wir hören dir zu und finden 
gemeinsam Wege, mit deinen Gefühlen
gut umzugehen.

Auch beim Spielen, Malen und Basteln  
erfährst du Gemeinschaft und kannst Methoden 
ausprobieren, um neue Kraft zu schöpfen und 
mit Stress besser zurechtzukommen.  
Du kannst dein eigenes Tempo bestimmen  
und dir die Zeit nehmen, die du brauchst. 
Spaß und Freude haben ist auch erlaubt!

Für Eltern, Angehörige und  
Bezugspersonen

In dieser Gruppe erfahren die Kinder  
einen geschützten Raum, in dem sie:
	• Zeit für eigene Gefühle und Bedürfnisse 

finden
	• Halt und Aufmerksamkeit erleben
	• einen guten Umgang mit belastenden  

Situationen kennenlernen

	• Kraftquellen und Ressourcen entdecken
	• Gemeinschaft finden
	• auch Spiel, Spaß und Leichtigkeit  

zulassen dürfen.

Der ökumenische Kinder- und Jugendhospizdienst CLARA begleitet Kinder und  
Familien in der Auseinandersetzung und dem Miterleben von Krankheit, Tod und Trauer.  
Auch die schwere Erkrankung eines Familienangehörigen stellt eine große Belastung für die 
familiäre Gesamtsituation dar. Neben Einzelbegleitungen bieten wir eine offene Gruppe für 
Kinder, im Alter von 6 bis 12 Jahren, von schwer oder lebensverkürzt erkrankten  
Geschwistern oder Elternteilen an.

Die Gruppe ist ein offenes  
Angebot und ein Einstieg ist 
jederzeit möglich. Die Treffen
finden 14-tägig donnerstags 
nachmittags von 16:00 bis 
18:00 Uhr statt. Termine finden
Sie auf unserer Homepage.
Bei Interesse bitte den 
Anmeldeabschnitt ausfüllen 
und per Brief oder per E-Mail 
an uns schicken.
Die Termine finden in den 
Räumen von CLARA in M1, 2, 
68161 Mannheim statt.


